ESSENTIEL BY E.

(N° Siret : 97880816000011)

Les Massages :

Massage Californien :

30min | 35¢/1H | 60°

Massage de détente par excellence de la téte au pieds. Mouvements lents et enveloppants plus ou moins
appuyé. ldéal pour une premiere découverte afin de vous accompagner au mieux vers |I'épanouissement
personnel.

Massage Suédois Sportif :

45min | 45¢/ 1H30 | 80°

Idéal pour la récupération et préparation sportive, conseillé avant ou aprés un entrainement ou une
compétition. Massage profond, tonique, relache les tensions, raffermi les muscles, assoupli les
articulations, augmente le niveau d’oxygéne dans le sang, élimine les toxines.

Massage amincissant :

1H | 70%/ 1H30 | 80¢

Massage qui a comme objectif de redessiner la silhouette, d’éliminer les toxines et les graisses grace a des
manceuvres drainantes et du palper rouler manuel. Uaspect de la peau s'améliore et la peau d’orange
diminue au fur et a mesure. Conseillé en cure.

Massage Lomi-Lomi :

30min | 40°/ 1H | 70°

Issu d’une tradition hawaienne, le masseur utilise les avant-bras pour pouvoir ressentir cette sensation
d’une vague qui passe sur le corps. Massage drainant, soulage les douleurs musculaires, idéal contre le
stress.

Massage Ayurvédique :

30min | 40°/ 1H | 70¢

Aussi appelé abhyanga, le massage ayurvédique est plus qu'une technique de massage, c'est un art de
vivre, une thérapie corporelle qui permet d'équilibrer le corps et I'esprit.

Massage facial japonais liftant et régénérant :

1H | 75¢

Massage anti-age ancestral, véritable lifting manuel naturel. D’ou cet effet de « visage repulpé » et de teint
éclairci a la fin du soin. Permet d’atténuer les rides et ridules et de retendre I'ovale du visage. Idéalement
proposer en cure.



Massage Shinzu The Face :

45min | 50e

Massage du Haut du dos, crane, visage et décolleté a l'aide d’'une baguette Kanza. Il permet d’évacuer le
stress, libérer les tensions musculaires, soulager la fatigue oculaire, revitaliser le visage et améliorer
I’humeur tout en reconnectant le corps et I'esprit. Il a également une action anti age, repulpant, lissant.

Réflexologie plantaire :

1H | 65¢

Technigue de massage des pieds qui vise a stimuler les zones réflexes correspondant aux organes du corps.
Permet de libérer le stress et les tensions nerveuses, réduire I'anxiété et les émotions négatives, lutte
contre les troubles du comportement et de I’humeur, apaise les maux de téte et les migraines, soulage les
douleurs musculaires et notamment le mal de dos, active le systeme lymphatique et renforce le systeme
immunitaire.

Le Pilier du Dos : (Soin complet du dos)

45min | 55¢

Soin complet du dos avec un massage et un gommage. Permet de dénouer les tensions et les noeuds
musculaires, apporte de la détente, réduit le stress, soulage les contractures et autres douleurs et permet
d’avoir une peau douce grace au gommage qui va éliminer les cellules mortes.

Le Amma Assis :

20min | 20¢ (Possible en entreprise me contacter pour Devis)

Massage court qui se pratique en position assise sur une personne habillée. Enchainement de manceuvres
précises, techniques, composé de pressions, d’étirements, de percussions et d’effleurages. |l redonne un
bon coup de boost idéal pour finir ou commencer la journée. Souvent proposé en entreprise pour
améliorer la productivité, développer la créativité, mieux gérer son stress.

Le Soin Cryo (Soin pour jambes lourdes) :

45min | 55¢

Soin complet avec un massage des jambes et un enveloppement effet glacial. Permet d’améliorer la
circulation sanguine et de diminuer les gonflements. Apprécié également pour la récupération musculaire.
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Les Forfaits et Cures :

La Cure Taille de Guépes :

- 5séances de massages amincissant + 1 séance offerte et bilan avant /aprés
315¢€

- 10 séances de massages amincissant + 1 séance offerte et bilan avant /aprés
570¢

La Cure Kobido : (Massage facial japonais liftant et régénérant)

Cure illuminatrice : (Prévention ,1* rides)

- 5séances + 1 offerte

Cure Intemporelle : (Peaux matures, rides installées)

- 10 séances + 1 offerte

La Cure Réflexologie plantaire :

- 5séances + 1 offerte

- 10 séances + 1 offerte

Le Forfait soin Cryo :

- 5soins + 1 offert

- 10 soins + 1 offert

Forfaits massages : (Hors amincissant, réflexo, Amma assis et Kobido)

- 5 massages + loffert

- 10 massages + 1 offert

e Tous les forfaits et cures sont payables en 2 ou 3 fois sans frais

350¢

630¢

300¢
570¢

260°¢
480¢

300¢
570¢



La Manucure / Pédicure :

e Pose de Semi-Permanent couleur mains ou pieds 20¢
e Pose de Semi-Permanent French manucure 25¢
e Dépose + repose couleur 25¢
e Dépose + repose French manucure 30¢
e Dépose seul 7¢

Soins du Visage AURIEGE Paris :

e Soin Chrono source et Mat (Peaux jeunes et/ou grasse 1H | 42¢
e Soin Chrono Perfect (Prévention anti-age) 1H | 47¢
e Soin Chrono Temps (Soin anti-age par excellence) 1H | 52¢

07.77.99.05.03 essentielbye@gmail.com






